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【合同新体力テスト】 

 ５月２１日（木）に、縦割り班で合

同の新体力テストを実施しました。 

上級生が下級生のサポートをしなが

ら、 「反復横跳び」「立ち幅跳び」「握

力」「長座体前屈」「上体起こし」をし

ました。みんな自己ベストを目指して

真剣に取り組みました。 

 


