
 

★歯
は

みがきのポイント 

ていねいにみがくことが大事
だ い じ

です 

★歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 

みがく場
ば

所
しょ

によって持
も

ち方
かた

を変
か

えましょう 
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 雨
あめ

がたくさん降
ふ

る季
き

節
せつ

になりました。気
き

持
も

ちがふさいでしまう人
ひと

もいれ

ば、しとしとと降
ふ

る雨
あま

音
おと

が落
お

ち着
つ

く人
ひと

もいます。雨
あめ

の日
ひ

は心
こころ

や体
からだ

を休
やす

め

るよいチャンスととらえて、雨音
あまおと

にそっと耳
みみ

を傾
かたむ

ける時
じ

間
かん

を過
す

ごしてみる

のもいいですね。 

。 

★歯
は

みがきをすると、どんないいことがあるのかな？ 

・むし歯
ば

になりにくくなる 

・お口
くち

のにおいを防
ふせ

げる 

・笑顔
え が お

がもっとステキになる 

にぎる持
も

ち方
かた

 

「パームグリップ 

筆
ふで

のような持
も

ち方
かた

 

「ペングリップ」 

力
ちから

が入
はい

りやすい人
ひと

は

この持
も

ち方
かた

がおすすめ 

 

毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていると、

一生懸命
いっしょうけんめい

みがいても６割
わり

の

効果
こ う か

しかありません。開
ひら

いて

しまった歯
は

ブラシは新
あたら

しい

物
もの

にとりかえましょう 

《歯垢
し こ う

除去率
じょきょりつ

》 

直角
ちょっかく

にあてる 
歯
は

２本
ほん

分
ぶん

を 

20回
かい

ずつみがく 

200ｇの力
ちから

で

みがく 

おうちにはかりがあ

る人
ひと

は測
はか

ってみてね 

★力
ちから

加
か

減
げん

でこんなに違
ちが

う！ 

下
した

のグラフのように、軽
かる

い力
ちから

でみがく方
ほう

が歯垢
し こ う

がよく

とれて、歯
し

肉
にく

の出血
しゅっけつ

も少
すく

ないです 

 
 


