
 

       

       

                                   

 

 

 

 

 

                                                             

                                                                 

 

 

～ ４月
がつ

の検
けん

診
しん

予
よ

定
てい

 ～ 

検診
けんしん

内容
ないよう

 日
ひ

にち 年
ねん

組
くみ

 検診
けんしん

内容
ないよう

 日
ひ

にち 年
ねん

組
くみ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

４／１４（火） ２年・３年 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４／２２（水） ４年 希望者
き ぼ う し ゃ

 

４／１５（水） ４年・５年 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４／２４（金） 5 年 

４／１６（木） １年・6年 ４／２７（月） 1年・２年・３年 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

４／１７（金） ５年・６年 
尿
にょう

検
けん

査
さ

 

（1次
じ

） 

４／２７(月) 全員
ぜんいん

 

４／２０（月） ３年・４年 ４／28（火） 予備
よ び

日
び

 

４／２１（火） １年・２年 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４／３０（水） 全員
ぜんいん

 

※４・６年生
ねんせい

の聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は実施
じ っ し

しません。                       

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。R８ 年度
ね ん ど

は、2０７人
にん

でスタートしました。新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさんある４月
がつ

は、わくわく・どきどきでいっぱいですね。新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れがたまり

やすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、少
すこ

しずつ、心
こころ

と体
からだ

をならしていきましょう。みなさ

んが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように応援
おうえん

しています。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

 

・体
からだ

の成長
せいちょう

を知
し

る 

・かくれている異常
いじょう

や病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つける 

・健康
けんこう

に大切
たいせつ

な生活
せいかつ

について考
かんが

える 

保健室
ほけんしつ

の約束
やくそく

 

○ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

へ来
き

ましょう。 

○ けがをしたときは、傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

へ来
き

ましょう。 

○ 調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、「体
からだ

のどこが」「いつから」「どんな様子
よ う す

か」自
じ

分
ぶん

で話
はな

しましょう。 

○ 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。 

 （大切
たいせつ

な検査
け ん さ

をしていたり、ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいたりします。） 

R８年４月  西江原
にしえばら

小学校
しょうがっこう

 

 【保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

の紹
しょう

介
かい

】 

今年度
こんねんど

、西備
せ い び

支援
し え ん

学校
がっこう

から転勤
てんきん

してきました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 濵本
はまもと

真
ま

琴
こと

 です。 

みなさんが、にこにこ笑顔
え が お

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように応援
おうえん

していきたいと思います。 

体
からだ

や健康
けんこう

について知
し

りたい時
とき

は、聞
き

いてください。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

ったり悩
なや

んだ

りした時
とき

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まずにいつでも相談
そうだん

しにきてくださいね。 

お家
うち

の方
かた

へ ～スクールソーシャルワーカー（S S W
エスエスダブル

）とスクールカウンセラ＝（S C
エスシー

）のご紹介
しょうかい

～ 

スクールソーシャルワーカー（SSW）・・・渡邉
わたなべ

英
ひで

実
み

先生
せんせい

 

スクールカウンセラー（SC）・・・内司
な い し

裕康
ひろやす

先生
せんせい

 

 

★子
こ

どもやご家
か

族
ぞく

の気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、解決
かいけつ

に向
む

けて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてくださいます。 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へご連
れん

絡
らく

ください。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

には･･･ 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

を 

しておきましょう。 

耳
みみ

が出
で

るように、 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、一
ひと

つに 

まとめておきましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前
まえ

には･･･ 

当日
とうじつ

の朝
あさ

、みがき残
のこ

しがな

いように、しっかりはみが

きをしてきましょう。 

 

知
し

ることができる

る 

けが 


