
 先週，今週と業間に３分間

走を行いました。寒い季節は，

どうしても部屋に閉じこもり

がちですが，持久走やなわと

びなど，体力作りにもしっか

り取り組んでほしいと思いま

す。 

 1・2年生が，生活科の学習でむかしあそびをしました。けん玉や竹とんぼ，

たこあげなど，子どもたちは夢中になって遊んでいました。 

  

 学校保健委員会には，児童

も全員参加し，正しい姿勢の

大切さについて学びました。

骨盤を立てる「立腰」が座り

姿勢にも立ち姿勢にも大事と

いうことを教わりました。 

お家でも「背中シュシュ」

をぜひ実践してみて下さい。 

多数のご参加をありがとう

ございました。 
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