
１０月
がつ

１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。メディアの使
つか

いかたを 考
かんが

えなおしたり、

目
め

を休
やす

めたりして、目
め

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けましょう。 
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ほ け ん し つ

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

で視
し

力
りょく

が下
さ

がるのを予
よ

防
ぼう

しよう！ 

読書
どくしょ

や勉 強 中
べんきょうちゅう

に姿勢
し せ い

が悪い
わ る い

と本
ほん

と目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなりすぎてしまいます。どんな時
とき

もよい姿勢
し せ い

をこ

ころがけるといいですね。 

学校
がっこう

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

は立
りつ

腰
よう

！ 

９月
９ が つ

の立
りつ

腰
よう

週
しゅう

間
かん

、みんなとってもがんばっていま

したよ！これからもつづけましょう！ 

読書
ど く し ょ

の秋
あき

 

運動
うんどう

の秋
あき

 
夏
なつ

の 間
あいだ

は外
そと

遊
あそ

びができなかったので、みなさ

ん運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっていませんか？運動
うんどう

の秋
あき

で

す！学校
がっこう

の休
やす

み時
じ

間
かん

や休
やす

みの日
ひ

は、外
そと

で思
おも

いっき

り 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう！ 

外
そと

で遊
あそ

ぶと、遠
とお

くを見
み

るので視力
しりょく

が下
さ

がりにく

くなります！ 

おうちでメディア使
つか

い放
ほう

題
だい

になっていませんか？？

メディアは楽
たの

しいです。その分
ぶん

、中毒性
ちゅうどくせい

も健康
けんこう

被害
ひ が い

もあります。 

メディアを子
こ

ども自
じ

身
しん

でコントロールするのはとっても 難
むずか

しいです。 

おうちのメディアルールを親
おや

子
こ

で 必
かなら

ず決
き

めましょう！ 

・１日
にち

何
なん

時
じ

間
かん

使
つか

っていいか。（平日
へいじつ

は２時
じ

間
かん

以
い

下
か

が理想
り そ う

） 

・メディアを使
つか

う時
とき

はタイマーをかける。 

・途中
とちゅう

で目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

る。（２０～３０分
ふん

おき） 

・ねる１～２時間前
じ か ん ま え

には電源
でんげん

を切
き

る。 

保護者の方へ 

●「わたしのけんこう」をお返しします。９月の身長・体重・視力が記入されています。 

内容を確認後、表紙に確認印を押して１０月１７日（金）までに担任へお返しください。 

●視力検査（９月）の結果が B 以下だった人は、早めに眼科受診しましょう。 


