
 
 
 

 
 

 

～清
せ い

潔
け つ

調
し ら

べをしています～ 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

、健康
けんこう

観察
かんさつ

の時
とき

に「ハンカチ・ティッシュ・つめ・朝
あさ

のはみがき」をチェックしています。 

おうちの方
かた

からも朝
あさ

の声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします。 

 

 

つめを切
き

ってこよう！ 

つめを切
き

っていないと・・・ 

 

 

どちらも保
ほ

健
けん

室
しつ

でよく見
み

かけるケガです。 

自分
じ ぶ ん

のためにも、周
まわ

りの人
ひと

のためにも、つめを切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯科
し か

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

を集 計
しゅうけい

した結果
け っ か

、１日
にち

３回
かい

はみがきしている人
ひと

は全校
ぜんこう

の２１ ％
ぱーせんと

だけでした。 

小学生
しょうがくせい

は子
こ

どもの歯
は

が大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる、１番
ばん

虫
むし

歯
ば

になりやすい時期
じ き

です。健康
けんこう

に長
なが

生
い

きする

ためには８０歳
さい

まで２０本
ほん

の歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つことが必要
ひつよう

です。これから７０年
ねん

間
かん

使
つか

っていく大
だい

事
じ

な歯
は

です。 食
しょく

後
ご

のはみがきをして、むし歯
ば

から自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

りましょう！ 

 

給食後
きゅうしょくご

の後
あと

、はをみがこう！ 

ハブラシをもってきましょう！ 

 

 

 

～校医
こ う い

の先生
せんせい

より～ 

最近
さいきん

では、「はみがきは夜
よる

１回
かい

だけでよい」とい

う説
せつ

もあるそうですが、その場合
ば あ い

は、10分間
ぷんかん

のブ

ラッシングとフロス・歯間
し か ん

ブラシを使
つか

った質
しつ

の高
たか

いはみがきが必要
ひつよう

です。もちろん、小学生
しょうがくせい

には

不可能
ふ か の う

ですので３回
かい

のはみがきをおすすめします。 
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西江原小学校 

保健室
ほ け ん し つ

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。暑
あつ

さや水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

で体 力
たいりょく

を使
つか

いますね。疲
つか

れのせいか体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で

保健室
ほ け ん し つ

へ来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。おうちでは早
はや

く寝
ね

たり、お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかるなどして、

疲
つか

れをとりましょう。あと少
すこ

しで夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

みまで元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

てくれると嬉
うれ

しいです。 

・汗
あ せ

をかいたらふく 

・毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

る 

・朝
あさ

の洗顔
せんがん

 

で 体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう！ 

友達
ともだち

をひっかいてしまう 

運動中
うんどうちゅう

につめが割
わ

れる 

１年
ねん

生
せい

は最初
さいしょ

に生
は

えてくる奥歯
お く ば

「６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

」のみがき方
かた

を 勉 強
べんきょう

しました！ 

２・３・４年生
ねんせい

はプラークチェッカ

ーを使って、みがき残
のこ

しのないみが

き方
かた

について 勉 強
べんきょう

しました！ 

ていねいにはみがきすると、 

ピンクだった歯
は

が、真
ま

っ白
しろ

に！ 

～「わたしのけんこう」をお配
くば

りします～ 

内容
ないよう

を確認
かくにん

して押印後
お う い ん ご

、７月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）までに学校
がっこう

へお返
かえ

しください。 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

になって、健康
けんこう

について 話
はなし

し合
あ

ってみてください。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある

お子
こ

さんは、夏
なつ

休
やす

みや休 日
きゅうじつ

等
とう

を利
り

用
よう

して早
はや

めにかかりつけ医
い

で診
み

てもらってください。 

 

汗
あ せ

をふこう！ 

１回 

２回 

３回 

じゅぎょう 

し か  けん しん     けっか 


