
美星小 人権月間（６月） ～自尊感情を高める・お互いを認め合う・相手の心や立場を思いやる～ 

 

 

人
権
標
語
も 

つ
く
り
ま
し
た
。 

【人権標語 各学年代表作品】 

がくねんあそびを みんなですると たのしいな 1年  

だいじょうぶ みんなであそぼう なかよしさ 2年  

一人一人に やさしく 思いやり       3年  

わらおうよ みんなわらって ぼくわらう   4年  

全員の ふわふわ言葉 見つけよう      5年  

人それぞれ みんなの色を みとめあおう   6年  

だいじょうぶ らぼ 所属の為
ため

清
きよ

淑子さんを 

講師にお迎えし、 「自己肯定感を育む子育て！」という演題で講演

していただきました。リフレーミングの手法（短所やマイナス要素を、

肯定的な視点や捉え方に変えること）や、Ｉメッセージ（私は～）など、

すぐに実践できる取り組みをたくさん紹介していただきました。最後

に「子どもを一日三回褒めましょう」の宿題をいただきました。 

あかまつ                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

学校便りＮｏ.３ 

令和７年６月発行 

美星小学校 校長室 

 

夏至を迎え、「真夏日」や「猛暑日」の言葉を耳にする日が増えてきました。小学校でも、熱中症指数が３０

前後を示し、外での激しい遊びや運動を控える日が増えてきています。気温や湿度が高くなるこの時期は、体

調管理が一層大切となります。「早寝、早起き、朝ごはん」で元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

 

人権について基本的な理解を深め、一人一人が大切な存在だという自尊感情をもちながら生き生きと生活

していくことをねらいとして、様々な教育活動で取り組みました。 

美星小キラリコーナー 

 
友達の「すてきなところ」「がんばってい 

ること」をカードに書いて掲示し、みんなに 

紹介しました。友達に認めてもらうと自信に

つながりますね。 

なかよし集会 6/19(木) 

 
☆６月の歌「ビリーブ」を全校児童で斉唱 

☆人権標語の紹介（各学年 1名） 

☆縦割り班や全校児童での交流タイム 

 「仲間集めゲーム」 「私はだれでしょうクイズ」 

 

この他に道徳をはじめ、ソーシャルスキルトレーニング、縦割り班でのスポーツテスト、図書委員による読 
み聞かせ、なりたい自分になるためのめあてと振り返り、教育相談にも取り組みました。 
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仲間集め 

ゲーム 

ＰＴＡ人権教育研修会 6/21(土) 

１
年
生 



はみがきがんばり週間 6/16(月)～6/20(金) 

「夢の教室」 ５年生 野上小学校と合同開催  6/18(水) 
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６年 修学旅行 
6/10(火)～11(水) 

 大阪、奈良、京都を訪れま

した。教科書に載っている寺

院等を実際に見た経験を大

切にしてほしいと思います。

海遊館や映画村での班活動、

金閣寺での外国人へのイン

タビュー、東大寺大仏殿の柱

の穴くぐり、宿舎での自由時

間など、忘れられない思い出と

なったことでしょう。 

民生委員さんによる奉仕活動 6/19(木) 

 暑い中、校庭や学校周辺

の草刈り・草取りをしてい

ただきました。学校環境を

整えてくださり、心から感

謝申し上げます。 
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養護教諭の先生が、噛むことの重要性や歯磨きの大切さについて、各学年での授業や、個別の歯磨き指導を行っ

ています。また、給食後には、歯磨きの仕方を説明した動画を見ながら歯磨きをしました。お子様の健やかな成長に歯

の健康は欠かせません。歯の治療が必要な場合、早めに受診していただきますようお願いいたします。 

「夢の教室」は５年生を対象とした井原市の事業です。アスリートを「夢先生」としてお迎えし、夢に 

向かって努力すること、仲間と協力することの大切さ等を学ぶことを目的としています。今年度は、「夢 

先生」として、元フェンシング（エペ）日本代表の福田絢子
ひ ろ こ

さんをお迎えして、一緒に体を動かした後、 

お話を聞かせていただきました。夢を持つまでの経緯や努力し続けた福田さんのお話から、子ども 

たちは多くのことを学びました。また、野上小の５・６年生と交流する良い機会ともなりました。 

２年生 磨
き
残
し
が
あ
る
と 

赤
く
染
ま
る
よ 

食育の日 6/19(木) 

「食育の日」にあわせて、給食の時間に栄養教諭の 

先生が作成した動画を見ました。美星産直会の方から

提供いただいている玉ねぎの収穫や、美星調理場の 

調理員の方が大量の玉ねぎをカットする様子等を見

て、子どもたちは感謝の気持ちをもちました。 

３年生 

 
歯みがきの

基本は… 


