
 
 

 雨
あめ

が多
おお

い時
じき

期になりましため。６月
がつ

から気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてくる

ので、少
すこ

しづつ暑
あつ

さに 体
からだ

をならしていきましょう。プールも 

始
はじ

まって 体
からだ

が疲
つか

れる時
じき

期です。おうちではお風
ふ

呂
ろ

につかっ 

たり、早寝
は や ね

をしたりして、疲
つか

れをとりましょう。 

R７年６月９日 

西江原
に し え ば ら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

●５月
がつ

２８日
にち

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

についてテレビ放送
ほうそう

で全校
ぜんこう

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

しました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やクールダウンの仕方
し か た

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったときの手
て

当
あて

し方
かた

についてお 話
はなし

しました。 

学校
がっこう

での熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に関
かん

しては 5月
がつ

に文書
ぶんしょ

を配布
は い ふ

しています。再
さい

度
ど

ご確
かく

認
にん

ください。 

●児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のキャラクターを考
かんが

えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

生
せい

、２年
ねん

生
せい

、３年
ねん

ろ組
くみ

 

６月
がつ

１１日
にち

に歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

があります！ 
検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

はしっかりはみがきをしてきましょう！ 

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

には毎日
まいにち

のはみがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

１日
にち

３回
かい

、食後
しょくご

のはみがきをきましょう！ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

４年
ねん

生
せい

までは自分
じ ぶ ん

で歯
は

を隅々
すみずみ

までみがくことが 難
むずか

しいそうです。 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

の内
うち

は一日
にち

一回
かい

、おうちでしあげみがきをしてあげ

てください。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

が毎日
まいにち

、気温
きおん

・湿度
しつど

・WBGT を

測定
そくてい

して、昼
ひる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

を放送
ほうそう

しています！ 

 


