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西江原小学校 

保健室 

イルカ 
日
ひ

ごとにすずしくなってきて、秋
あき

の空気
く う き

が感
かん

じられるようになりま

した。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
だい

きくなりますから、かぜをひかないよ

うに体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。10月
がつ

には視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

があります。

自
じ

分
ぶん

の結果
け っ か

をよく確認
かくにん

して、目
め

の健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デーです！ 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかると・・・ 

・目
め

に髪
かみ

の毛
け

の先
さき

が入
はい

るので不衛生
ふえいせい

。 

・目元
めもと

が暗く
くらく

なる。 

すぐに切
き

れない時
とき

は、前髪
まえがみ

をピンでとめるといいよ！ 

 
 

 朝晩
あさばん

と昼間
ひるま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいです。

上着
うわぎ

を着
き

るなどして衣服
いふく

の 調 整
ちょうせい

をしま

しょう。気温
きおん

が 25℃より低
ひく

くなると、

長袖
ながそで

や上着
うわぎ

が欲
ほ

しくなるそうですよ。 


