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１学期
が っ き

は、スポーツ集 会
しゅうかい

やプール学 習
がくしゅう

、海事
か い じ

研 修
けんしゅう

などたくさんの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がありまし

た。いろいろな経験
けいけん

ができたのではないでしょうか。一方
いっぽう

で、疲
つか

れや風邪
か ぜ

から体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を

訴
うった

える人
ひと

が一
いち

学期
が っ き

は多
おお

かったと思
おも

います。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みになります。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に１学期
が っ き

の疲れ
つ か れ

をしっかり落
お

として、元気
げ ん き

に夏
なつ

を楽
たの

しんでください！ 

数年前
すうねんまえ

までは学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、視力
しりょく

B以下
い か

の人
ひと

がふえていま

したが、今年
こ と し

の結果
け っ か

をみると、４年
ねん

生
せい

で視力
しりょく

B以下
い か

の人
ひと

が 最
もっと

も多
おお

く

なっていました。低学年
ていがくねん

での視
し

力
りょく

B以
い

下
か

の割合
わりあい

も増
ふ

えています。以前
い ぜ ん

に比
くら

べて低
てい

年齢
ねんれい

のうちからメディアに触
ふ

れる機
き

会
かい

が多
おお

くなったから

かもしれません。目
め

の健康
けんこう

に意識
い し き

して生活
せいかつ

できるといいですね。 

★だらだら見
み

ない。  ★画面
が め ん

から目
め

を離
はな

す。  ★暗
くら

い部
へ

屋
や

でみない。 


