
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井原市立稲倉小学校 

 令和 5年度 学校だより 令和 5年 7月 12日 第 9号 

着衣泳を全学年行いました。目的は，水着と違い着衣での泳ぎは難しいこと
を体験させ，着衣のまま水に落ちた時の対処法を学習することです。子どもた
ちは，まず着衣が水で大変重くなることを体験しました。その後，ビート板や
ペットボトルを使って，体力を温存しながら長く浮く練習を繰り返しました。 

 

とても素敵な演奏会でした。三か月の練習の成果があらわれていました。 
 


