
「自分からできたね」「まちがいを直した

ね」「ていねいだね」としっかりほめてあ

げてください。やる気が一番です。

井原市立西江原小学校

復習・予習やテスト勉強など教科書を使って学習しよう
宿 題

自主学習 復習の自主学習のノートの例 西江原小自主学習レベル表 意識して取り組もう

教科書を使
って、今日の
学習を振り
返り，まとめ
たノート

学 年 保 護 者 の 関 わ り の 例

小学校 ・できないなど，困っている時は，一緒にしましょう。
１・２年 ・最後までできた時は，しっかりほめましょう。

小学校 ・内容が難しくなりつまずきが出始めます。状況を把握しましょう。
３・４年 ・苦手なところができるようになったら，しっかりほめましょう。

小学校 ・自分なりに考えて学習を進めているか確認しましょう。
５・６年 ・自主学習ノートを見て，感想などを伝えましょう。

自主学習

自主学習のレベルア
ップを目指してがん
ばりましょう。くわし
いことは、『自主学
習ノート名人だより』
で知らせていきま
す。

家 庭 学 習 の し お り
小学校の学習は，将来社会人として自立するための基礎となる大切なものです。とくに「読むこと」「書くこと」「計算すること」など基礎学力は欠かすことのできない「生きるための力」の基盤

です。家庭学習は宿題が基本であり，知識理解の定着には復習が重要です。自ら学習課題を見出し，学び続ける力を付けるために，基礎基本の定着をはかる宿題に加え，苦手としている問

題や自分に必要な力は何か考えて自主学習に取り組みましょう。

★家庭での学習を習慣化しよう。
学力アップは規則正しい生活から

○「早寝・早起き・朝ご飯！」を守る。
○自分で時間割や学習用具の準備をする。

○テレビやゲームは約束や時間を決める。
○寝る１時間前はメディア利用をやめる。

（遅くても９時にはやめる）

（学年×１０＋１０）

１年生・・・・・２０分 ４年生・・・・・５０分

２年生・・・・・３０分 ５年生・・・・・６０分
３年生・・・・・４０分 ６年生・・・・・７０分

家庭学習の時間のめやす

①テレビを消して，決まった場所で学習する。

②きれいな机の上でする。

③よい姿勢で学習する。

④学習の順番を決めて，集中して学習する。

家庭学習の４つのポイント

★家庭学習は宿題＋自主学習

➀宿題・・・まず，学校からの宿題は必ずする。

➁自主学習・・自分で課題を見つけ，自主的

にする。

ステップ

授業の予習・復習やテスト勉強など

教科書を使いながら学習する！
（例）

国語・・平仮名･片仮名･漢字練習，意味調べ，日記，

視写，音読，読書，テストの問題など

算数・・計算練習（ドリルや教科書），問題作り，

百ます計算，復習，予習，テストの問題など

社会，理科，生活，総合・・・

勉強したところに関係のあることがらを本や辞書，資料集，

地図帳などで調べる。

家庭学習を応援するポイント！




