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                       こ げんき       しゅうかん    はじ  

 

だい     かい     もくひょう              はや 

 さあ、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました！長
な が

いと思
お も

っていた夏
な つ

休
や す

みも過
す

ぎてみるとあっという間
ま

ですね。どんな夏
な つ

休
や す

みを過
す

ごしていたかな。みなさんのお話
はなし

を聞
き

くのを楽
た の

しみにしています！ 

 さて、９月
が つ

５日
い つ か

から「のがみっ子
こ

元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」が始
は じ

まります。２学期
が っ き

はまず、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

を行
おこな

う予
よ

定
て い

です。暑
あ つ

い中
な か

での練
れ ん

習
しゅう

で、体
からだ

に疲
つ か

れがたまりやすいと思
お も

いますが、生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えて、元
げ ん

気
き

に本
ほ ん

番
ば ん

をむ

かえてほしいです。そのためにも、第
だ い

2回
か い

ののがみっ子
こ

元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

は「早
は や

くねる」を意
い

識
し き

して生
せ い

活
か つ

しま

しょう！ 

１、体
からだ

が成長
せ い ち ょ う

する。  →身長
し ん ち ょ う

が伸
の

びる。 

２、体
からだ

のつかれをとる。→体
からだ

の調
ちょう

子
し

がよい。 

３、脳
の う

の中
な か

を整理
せ い り

する。→よく覚
お ぼ

えられる。 

４、脳
の う

（心
こころ

）が休
や す

まる。→イライラしない。 

早
は や

くねる      早
は や

起
お

きができる 

 

 

 

 

元
げ ん

気
き

に遊
あ そ

ぶ     朝
あ さ

、よゆうがある 

 

 

 

うんちが出
で

る    

          しっかり食
た

べる 

①  目安
め や す

の時間
じ か ん

までにねる。 

 

②  朝
あ さ

、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をあびる。 

③ 夜
よ る

、ねる１時
じ

間
か ん

前
ま え

までに、 

～おうちの方へ～ 
・のがみっ子元気アップ週間について 

学校生活に慣れるまで疲れがたまりやすい時期です。生活リズムを整える 

よう、ご家庭での声かけ、ご協力よろしくお願いします。 

・水筒の用意について 

 運動会の練習が始まります。暑い中での練習となりますので、水筒の準備をお願いします。 

1.2年
ねん

→９時
じ

 3.4年
ねん

→９時
じ

半
は ん

 5.6年
ねん

→１０時
じ

 

テレビ・ゲームなどのスイッチを切
き

る。 

朝
あ さ

ごはんを 


