
 

 

 

 

 

                                                                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 井原市立野上小学校 

令和４年度 

ほけんだより５月 

No.２ 

  

 

本日、尿検査セットを配付しています。５月６日の朝、採尿し、学校へ提出してください。 

もし心配なことや未配付の物がある場合は、学校までご連絡ください。 

配付物 

□採尿袋 

□尿を入れる容器 

□紙コップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度
こ ん ね ん ど

も「のがみっ子
こ

元気
げ ん き

アップカード」の

取
と

り組
く

みを行
おこな

います。特
と く

に，休
や す

み明
あ

けの生活
せ い か つ

リ

ズムは崩
く ず

れやすいため，カードにチェックを

して，生活
せ い か つ

を整
ととの

えましょう。 

 

 第
だ い

１回
か い

は，特
と く

に 

をがんばりましょう！ 

 

心
こころ

もからだも元気
げ ん き

なのがみっ子
こ

のみなさん

でいてほしいです。ポイントのつけ方
か た

につい

ては，カードを開
ひ ら

いたページに書
か

いています。 

 ・本校では，年に３回，長期休み明けに

「生活リズムチェックシート」の取り組みを

しています。カードの中で，おうちの方より

コメントをいただく欄があります。ご家庭で

の声かけ，コメントのご記入等，ご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

 ・視力検査の治療指示書は、眼科検診後に

合わせて配付します。 


