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コロナ禍と熱中症 
７月に入りました。梅雨空が続いていますが，天の川が見られる素敵な七夕になってほしいと思ってい

ます。早いもので，１学期も残り１２日ほどになりました。この１学期は，新型コロナウイルス感染症に

対して，『何もできない』と考えることから，『コロナ禍の中で，何ができるか考える』時期でした。もち

ろん制約も多く，中止したり縮小したりすることも多くありましたが，水泳学習の３年ぶりの再開など，

大きく方向転換をした取組もありました。その度に，保護者の皆様には多大なご理解・ご協力をいただく

ことになりました。ありがとうございました。 

２学期も，大きな行事がたくさんあります。子どもたちのために，『何ができるか。どのようにできる

か。』しっかり考えていきたいと思います。 

 

さて，次の表は岡山県（岡山市）の月別の平均気温をまとめた資料です。 

 ６月 ７月 ８月 ９月 

最高気温（℃） ２７．７ ３１．４ ３２．７ ２８．４ 

平均気温（℃） ２３．３ ２７．２ ２８．３ ２４．４ 

最低気温（℃） １９．４ ２３．７ ２４．７ ２０．７ 

 

今，この学校だよりをお読みいただいているのが６月末日頃だと思います。この後７月に入りますが，

７月は，６月に比べ，「最高気温」「平均気温」「最低気温」ともに約４度上昇することが分かります。夏季

休業中の８月を除くと，最も『暑い』時期に入ります。 

これまで，５月３０日には「熱中症予防のための対応について（黄色のプリント）」を配付し，注意喚起

をしてきましたが，最も気温の高い７月には，これまで以上に「熱中症」にならないように対策を取るこ

とが重要で，取り分け，屋外でのマスク着用をコントロールしていく必要があります。具体的には， 

☆ 登下校時にはマスクを外し，会話を控える。 

  ☆ 適時休憩したり，水分補給を十分行ったりする。 

ことを遵守することが大切だと思います。学校で継続的に呼び掛けていきますので， 

ご家庭でもぜひよろしくお願いします。 

 

ＰＴＡ人権教育研修会お世話になりました 

１５日の研修会のテーマは『（ＳＮＳ・スマホ・タブレット）ネットの状況，家庭での使い方』でした。

先日ＰＴＡ研修部の方がまとめてくださった資料をしっかりお読みください。また，教職員向けの研修会

や，学校に届けられる実態等の資料によると，私たちが考えている以上に事態は深刻で，小学生・中学生

のうちからゲームの依存症になったり，夜遅くまで友達とＳＮＳや通話をしたりして日々の生活に支障を

来している児童・生徒が膨大な割合でいることがまとめられています。各家庭でお子様の様子をしっかり

把握され，必要に応じて話し合い・約束決めをお願いします。         （校長 田井 徳彦） 

やさしく たくましく やりぬく 


