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すこやか 
 もうすぐ夏

なつ

休
やす

みですね！１学期
が っ き

は、スポーツ集会
しゅうかい

やプールでの学習
がくしゅう

など学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
とう

がたくさんありました。 

 楽
たの

しいことや、がんばったことなど、たくさんの経験
けいけん

ができたのではないでしょうか。「わたしの健康
けんこう

」をお返
かえ

しするので、１学期
が っ き

の思
おも

い出
で

と一緒
いっしょ

に、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

についてもふりかえってみましょう。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて夏
なつ

休
やす

み

を楽
たの

しんでください！ 

      「わたしの健康」をお返しします 

・1 学期の健康診断の結果を記入しています。お子さんと一緒にご確認ください。 

・わたしの健康は、表紙の１学期欄に押印の上、終業式（７月１９日）までに 

学校へお返しください。 

・健康診断で異常があったお子さんには治療指示書を出しています。 

夏休みの機会に早めに受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は、とても暑
あつ

くなります。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を

付
つ

けて過
す

ごしましょう。マスクを着用
ちゃくよう

することで

熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くなるので感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしつつ、上手
じょうず

にマスクを外
はず

しましょう。 

水泳
すいえい

  

体育
たいいく

 

外
そと

遊
あそ

び 

登下校
とうげこう

 

はず かつどう

   活動
かつどう

中
ちゅう

の注意
ちゅうい

 

・人
ひと

との距離
き ょ り

（2ｍ程度
て い ど

）を確保
か く ほ

して活動
かつどう

する。 

・近
ちか

くで話
はなし

をする時
とき

はマスクをつける。 

～ 小学校
しょうがっこう

でマスクを外
はず

すタイミング ～ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを大
たい

切
せつ

に！ 


