
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

６日
むいか

  尿検査
にょうけんさ

（１次
じ

） 

 ５月
がつ

９
ここの

日
か

  尿検査
にょうけんさ

（１次
じ

） 

 ５月
がつ

12日
にち

  歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

 ５月
がつ

24日
か

  内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

 ６月
がつ

１
ついた

日
ち

  内科
な い か

検診
けんしん

（２・４・５年生
ねんせい

） 

すこやか 
R４年５月１１日 

井原
い ば ら

市立
し り つ

西江原
にしえばら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しいクラスにはなれましたか？スポーツ集会
しゅうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、

体
からだ

と心
こころ

のつかれが出
で

やすいときです。すいみん時間
じ か ん

を多
おお

めにとったり、おうちの人
ひと

とゆったり過
す

ごす時間
じ か ん

を作
つく

ったりして、「心
こころ

と体
からだ

を休
やす

める」ようにしましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります 

前
ぜん

日
じつ

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って、 

体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、一つに 

まとめておきましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

の前
まえ

には･･･ 

 内科
な い か

検診
けんしん

では、心臓
しんぞう

や肺
はい

、背骨
せ ぼ ね

に病気
びょうき

や異常
いじょう

が

ないか、栄養
えいよう

状態
じょうたい

はどうか、などを調
しら

べるよ。 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、虫歯
むしば

や歯
し

肉
にく

の異常
いじょう

がないか、はみがき

が出来
で き

ているか、歯並
はなら

びはどうかなどを調
しら

べるよ。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べたら、

しっかりはみがきをし

てきましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

には･･･ 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

内科
な い か

検診
けんしん

では、検診
けんしん

項目
こうもく

が多
おお

く、学校医
がっこうい

が一人
ひ と り

ずつ丁寧
ていねい

に検診
けんしん

してくださるため、他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

よりも時間
じ か ん

がかかります。検診
けんしん

の進行
しんこう

によっては下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が多少
たしょう

遅く
お そ く

なるこ

とがありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。検診
けんしん

当日
とうじつ

、習
なら

い事
ごと

や用事
よ う じ

がある方
ほう

は、検診
けんしん

の順番
じゅんばん

を早
はや

くすることが出
で

来
き

ますので、事前
じ ぜ ん

に連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 運動
うんどう

中
ちゅう

などに、息
いき

が苦
くる

しいと思
おも

ったら、すぐに人
ひと

から離
はな

れてマスクをはずしましょう。無理
む り

をしてつけていると

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。マスクを取
と

ったと

きはおしゃべりをしないようにしましょう。 
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