
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・毎朝
まいあさ

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

のどがいたい・鼻水
はなみず

がでる・頭
あたま

がいたい・お腹
なか

がいた

い・体
からだ

がだるい などの症状
しょうじょう

があるときは、健康
け ん こ う

観察
かんさつ

の時
と き

にお家
う ち

の人
ひ と

にいう。 

 

 

 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

オミクロン株
かぶ

の予防
よ ぼ う

にはマスクが大事
だ い じ

！！ 

 

。 

・
とうげこう うんどう たいいく とき はな だ

息
いき

苦
ぐる

しくなったら、人
ひと

から離
はな

れてマスクを外
はず

す。 

はな

 

 

マスク 

・石
せっ

けんを泡
あわ

だてて３０秒
びょう

洗
あら

う。 

・特
とく

にていねいな手
て

洗
あら

いをするとき 

・外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

・鼻水
はなみず

をかんだあと 

・給食
きゅうしょく

の前
まえ

 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

のとき 

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを持
も

ってくる。 

・よく触
さわ

る場所
ば し ょ

は、一日
にち

一回
かい

消毒液
しょうどくえき

する。 

・登校
とうこう

後
ご

教室
きょうしつ

へ入
はい

る前
まえ

、給食
きゅうしょく

前
まえ

は手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

する。 

手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
ど く

 

・常
つね

に換
かん

気
き

し続
つづ

ける。 

 

・授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

 

対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

の窓
まど

を 2か所
しょ

、10㎝程
ほど

開
あ

けておく。 

 

・休
やす

み時
じ

間
かん

 

全
ぜん

部
ぶ

の窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

する。 

 

 

換
かん

 気
き

 

食事
しょくじ

中
ちゅう

は、マスクをはずすので、要注意
ようちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

・配膳
はいぜん

時
じ

、給食
きゅうしょく

中
ちゅう

は声
こえ

を出
だ

さない。（黙
もく

食
しょく

）  

・会話
か い わ

は給食
きゅうしょく

後
ご

マスクをしてから。 

黙
も く

 食
しょく

 

外
そと

であっても、マスクをしていても、人
ひと

との接触
せっしょく

をで

きるだけ少
すく

なくすることが大切
たいせつ

。 

 

 

  

 

・ソーシャルディスタンスは 2m以上
いじょう

がいい。 

むずかしい場合
ば あ い

も、1mは距離
き ょ り

をとる。 

 

密
みつ

をさける 

みんなで取り
と

組
く

もう！感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルディスタンス 

１～２ｍ 

Ｒ４年度４月 西江原小学校 コロナ対策 


