
 

       

       

                                   

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ４月
がつ

の検
けん

診
しん

予
よ

定
てい

 ～ 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 年
ねん

組
くみ

 日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 年
ねん

組
くみ

 

４／１１（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５い・５ろ ４／１８（月
げつ

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２い・３い 

４／１２（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２い・４い・４ろ ４／２２（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

生
せい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

４／１４（木
もく

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 １い・３い・６い ４／２５（月
げつ

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３い・５ろ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４ろ・６い ４／２６（火
か

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １い・２い・５い 

４／１５（金
きん

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １い・４い・５い・５ろ ４／２７（水
すい

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 予備日
よ び び

 

 

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！R４ 年度
ね ん ど

は、２２２人
にん

でスタートしました。新
あたら

し

い出会
で あ

いがたくさんある４月
がつ

は、わくわく・どきどきでいっぱいですね。新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れ

がたまりやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、少
すこ

しずつ、心
こころ

と体
からだ

をならしていきましょ

う。みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように応援
おうえん

しています。 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

 

・体
からだ

の成長
せいちょう

を知
し

る 

・かくれている異常
いじょう

や病気
びょうき

を早
はや

くみつける 

・健康
けんこう

に大切
たいせつ

な生活
せいかつ

について考
かんが

える 

ほけんしつのやくそく 

○ あいさつをしましょう。「しつれいします」「ありがとうございました」 

○ けがをしたときは、傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

へきましょう。 

○ 調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、「体
からだ

のどこが」「いつから」「どんなようすか」自分で話しましょう。 

○ 保健室
ほけんしつ

ではしずかにしましょう。 

 （大切
たいせつ

な検査
け ん さ

をしていたり、ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいたりします。） 

○ 保健室
ほけんしつ

の薬
くすり

や器具
き ぐ

を勝手
か っ て

に使
つか

いません。 

◯ 保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいない時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

へ行
い

きましょう。 

検査
け ん さ

のときにはおしゃべり

をしないで、前
まえ

の人
ひと

がするこ

とをよく見
み

ておく。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

がたずねられ

ることに、はっきり答
こた

える。

あいさつをする。 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

を受
う

けるときに 

気
き

を付
つ

けること 

 保健室
ほ け ん し つ

の藤原
ふじわら

真弓
ま ゆ み

・吉武
よしたけ

珠実
た ま み

です。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがをした時
とき

はもちろん！体
からだ

の健康
けんこう

について知
し

り

たい時
とき

や、友
とも

だちとの関係
かんけい

で悩
なや

んだ時
とき

など、いつでも相談
そうだん

にの

りますよ。～困
こま

ったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず相談
そうだん

してくださいね～ 

 

  

R４年４月１１日 

井原
い ば ら

市立
し り つ

西江原
にしえばら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

すこやか 


