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２学期の中間テストが終わったときに、テスト期間中の「メディアコントロール週間」の取組を振り返ってもらいまし

た。学年別の結果は次のとおりです。

（１）テスト期間中、メディアの利用時間は平日は３０分までとすることができた。

（２）テスト期間中、メディアの利用時間は土日は１時間までとすることができた。

（３）今回のテスト勉強は、以前よりも学習時間が増えた。

【感想より】様々な振り返りがあります。今後も意識してメディアコントロールができるようになりましょう。

○もっと勉強できたと思う。 ○メディアを利用し過ぎた。 ○考えが甘かったと反省する。

○もっと計画的にすれば、テストの点が上がったと思う。 ○勉強よりもメディアの時間が多い日があった。

○土日はテレビを見ずに勉強することができた。 ○ゲームをし過ぎた。

○勉強よりもメディアの時間が多い日があった。 ○メディアの時間が平日は守れたが、土日はだめだった。

○携帯を自分の視界に入らない所に置けた。 ○勉強時間が増えて、ゲーム時間が減った。

○メディアの時間が平日は守れたが、土日はだめだった。 ○メディア時間を減らした分、学習時間が増えた。

○平日のメディアの利用が多かった。次はできるだけ減らして勉強時間を増やしたい

○前よりは勉強できたけれど、メディアをもっと少なくして勉強に集中しなければいけなかった。

○ゲームを一回も一秒もしていないから自分から意識して減らせたと思う。
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保護者の皆様へ 右のページには、各教科から出される課題の一覧を載せています。普段の課題の分量や提出の時期、

目安の時間をお知らせします。生徒の皆さんは、取り組み方のアドバイスを参考にして課題に取り組んでいきましょう。


