
 
 
 
 
 

  

 

 

                                                                                            

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井原市立野上小学校 

令和４年度 

ほけんだより 1１月 

No.９ 

じょう ぶ      ほね 

 もし、体
からだ

の中
な か

に骨
ほ ね

がなかったら…
・・・

？私
わたし

たちの体
からだ

は、フニャフニャになります。思
お も

うように体
からだ

を動
う ご

かせず、

ジャンプしたり、体操
た い そ う

したり、走
は し

ったりできなくなることだってあります。いつもは意識
い し き

してないけれど、

骨
ほ ね

は体
からだ

を動
う ご

かすときに大事
だ い じ

なはたらきをしてくれています。健康
け ん こ う

な骨
ほ ね

はかたくて丈夫
じ ょ う ぶ

ですが、実
じ つ

は栄
え い

養
よ う

が足
た

りていないと、折
お

れやすくなってしまいます。今
い ま

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

でも、大人
お と な

になったときに「骨
こ つ

粗
そ

しょう症
しょう

」とい

う骨
ほ ね

が折
お

れやすい病
びょう

気
き

にかかってしまうこともあります。体
からだ

がどんどん成長
せいちょう

しているみなさん。骨
ほ ね

も成長
せいちょう

し

ている最中
さいちゅう

です。骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする習慣
しゅうかん

を生活
せ い か つ

にとりいれていきましょう！ 

はたら           ほね 

ほね    つよ 

ほねほねクイズ！１ 

ヒトの背骨
せ ぼ ね

は 

どれでしょう？ 

ほねほねクイズ！２ 

ほねが成長
せいちょう

するとき 

どこが伸
の

びる？ 

①  ②  ③ 

ほねほねクイズの答
こ た

え クイズ１：③ 重
お も

たい頭
あたま

を支
さ さ

えているよ  クイズ２：② 骨端
こ っ た ん

線
せ ん

というはしの部分
ぶ ぶ ん

が伸
の

びます 


