
 
 
 
 
 

  

 

                                                                                            

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井原市立野上小学校 

令和４年度 

ほけんだより 10 月 

No.８ 

  
しゅうかん 

 ゲーム、テレビ、スマートホン、タブレットなどのメディア機器
き き

。

やりたくなって始
は じ

めると、ついつい時間
じ か ん

が長
な が

くなって、気
き

がついた

ら「もうこんな時間
じ か ん

！」なんてことはありませんか？メディア機器
き き

には「依存性
い ぞ ん せ い

」といって、脳
の う

がなかなかやめたくなくなる性質
せ い し つ

があ

ります。メディア機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方
か た

を見
み

直
な お

し、目
め

によい生
せ い

活
か つ

をす

るためにどんな工夫
く ふ う

をしたらよいか考
かんが

えましょう！ 

め     たい せつ 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めよう！ 

④「勉強中はテレビを

消す」か、「メディア機

器の あとは目を休め

る」のどちらかを自分

で選んで取り組もう。 

書
か

いてもらおう！ 

おうちの人と、メディ

ア機器の使い方につい

て振り返ってみよう。

おうちでのルールを決

めるのもいいね！ 

ノーメディアにもチャレンジ！ 

メディア機器を使わなくても、読書や

外遊び、おうちの人とのおしゃべりや

お手伝いなど…、上手に時間を使う方

法を探してみよう！ 

宣言
せ ん げ ん

しよう！ 

めあてを決めた

ら、おうちの人

に宣言しよう！

協力してもらっ

たり、応援して

もらったりしな

がら、めあて達

成に向けてがん

ばろうね。 

き 

ひと 

せんげん 

きょうりょく 

おうえん 

たっ 

せい   む 

べんきょうちゅう 

け き 

き             め    やす 

じぶん 

えら      と    く 

き き   つか                どくしょ   

そとあそ               ひと   

て つだ            じょうず    じ かん   つか  ほう 

ほう   さが 

ひと 

き き    つか  かた

ふ   かえ 

き 


