
 
 
 
 

                                                                                            

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井原市立野上小学校 

令和４年度 

ほけんだより 10 月 

No.７ 

 

 

 

 10月
が つ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です！愛護
あ い ご

とは、「大切
た い せ つ

に、

まもる」という意味
い み

です。この日
ひ

は、“目
め

にとってのよい生活
せ い か つ

を

考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
た い せ つ

にまもりましょう”という日
ひ

です。この

日
ひ

をきっかけに、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ったり、 家族
か ぞ く

と目
め

によい

生活
せ い か つ

について話
は な

し合
あ

ったりしてみましょう。 

  め      たいせつ 

  め             せいかつ                     せいかつ 

チェックしてみよう！ 

 
□テレビは画面

が め ん

から 

離
は な

れてみている 

□読書
ど く し ょ

や勉強
べ ん き ょ う

の時
と き

に 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばしている 

□テレビやゲームは 

１日
に ち

２時
じ

間
か ん

以下
い か

である 

□好
す

き嫌
き ら

いなく食
た

べる 

□前髪
ま え が み

が目
め

にかからない 

□テレビやゲームの合間
あ い ま

に

休
きゅう

けいをとっている 

 

できていることはその調子
ち ょ う し

！ 

できていなかったことは 

少
す こ

しずつやってみよう！ 

 １０月
が つ

の体重
たいじゅう

測定
そ く て い

時
じ

に、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。メガネを持
も

っている人
ひ と

は、忘
わ す

れずに持
も

っ

てきましょう。また、前髪
ま え が み

が目
め

にかかると、前
ま え

が見
み

えにくくなるだけではなく、目
め

を傷
き ず

つ

けてしまう原因
げ ん い ん

にもなります。前
ま え

髪
が み

が長
な が

い人
ひ と

は、ピンどめなどでとめるなどして準備
じ ゅ ん び

をし

て来
き

てくださいね。 

＜体重
た い じ ゅ う

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の予定
よ て い

＞ 

１・２年
ね ん

…１７日
に ち

（月
げ つ

） ３～６年
ね ん

…１２日
に ち

（水
す い

） ※予定
よ て い

は変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。 

  しりょく  けんさ    じゅんび 


