
 

 

 

 

 

                                                                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 井原市立野上小学校 

令和４年度 
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じ ゅ ん び

 ６月
が つ

１５日
に ち

頃
ご ろ

から、プール学習
がくしゅう

が始
は じ

まる予定
よ て い

です。安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて、みんなで楽
た の

しいプール学習
がくしゅう

に

するために、身
み

の回
ま わ

りの準備
じ ゅ ん び

から始
は じ

めましょう。 

が つ か か は くち けんこうしゅうかん

・朝、プール学習参加の健康観察をお願いします。 

６月の健康観察カードに、水泳学習参加の欄があり

ます。参加「可・否」に○印と、保護者の方のサイ

ンをしてください。 

 
・だんだんと暑い日が増えてきました。水泳学習も始まりますので、

水筒の用意をお願いします。 

むし歯
ば
ができる原 因

げんいん
は… 

歯
は

    ＋ 糖
とう

分
ぶん

（あまいもの）    ＋ むし歯
ば

きん（ミュータンス）   ＝むし歯
ば

 

「歯
は

」、「糖
と う

分
ぶ ん

（あまいもの）」、「むし歯
ば

きん」の三
みっ

つがそろうと、むし歯
ば

になります。ただし、三
みっ

つの原因
げんいん

が重
かさ

なっても、すぐにはむし歯
ば

になりません。もうひとつの原因
げんいん

として、「時間
じ か ん

」があります。むし歯
ば

きんが、

むし歯
ば

をつくるまでには時間
じ か ん

がかかります。早
はや

めに歯
は

みがきやうがいをして、歯
は

に糖分
とうぶん

やプラーク（口
くち

の中
なか

の

細菌
さいきん

のかたまり）がついていないようにすれば、むし歯
ば

にはなりません。 

むし歯
ば

になる前
ま え

に、ていねいに歯
は

みがきをしてむし歯
ば

のない歯
は

をめざしましょう。 


